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Objetivos del taller:
• Comprender las formas de ayudar a los niños a 

asimilarse a un nuevo entorno
• Comprender la importancia de mantener y celebrar las 

tradiciones de su país anterior



Actividad de bienvenida

.

Qué familias desean compartir con nosotros:

• De que país se mudó

• Cuál es su primer idioma 

• ¿Cuánto tiempo ha estado en los Estados Unidos?

 



Familias Inmigrantes

Definición: 

Individuo o grupo que se mueve 
de un área geográfica a otra. Su 
situación implica el aprendizaje de 
nuevas costumbres y un proceso 
de readaptación y asimilación a 
las nuevas circunstancias.
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Pensar...

• Una nueva costumbre que ha 
probado desde que llegó

• Una nueva fiesta que se celebra 
aquí en Estados Unidos que no se 
celebraba en el país del que venía

• Algo en su vida cotidiana que es 
diferente del país del que viene

• Algo que eche de menos

Reflexión:



Ahora piense en...

• Una costumbre que se celebra en 
Estados Unidos que también se 
celebraba su país 

• Un día festivo que celebra en los 
Estados Unidos que también 
celebraba en su país 

• Algo que hace diariamente en los 
Estados Unidos que hacía todos los 
días en el condado del que se mudó

• Algo nuevo que realmente le 
entusiasma

Reflexión:
(continuación)



"La cultura abarca la religión, la comida, lo que usamos, cómo la 
usamos, nuestro idioma, el matrimonio, la música, lo que creemos 
que está bien o mal, cómo nos sentamos a la mesa, cómo saludamos 
a los visitantes, cómo nos comportamos con nuestros seres queridos 
y un millón de cosas más"

-Christina De Rossi



Diversidad cultural:

Estados Unidos es el tercer país más grande del mundo, con una 
población de más de 331 millones.

• Discuta con su hijo que las familias que llegan de otros países 
tienen diferentes costumbres, cualidades, y tradiciones.

• Continúe abrazando y celebrando la cultura de su propia 
familia.

• Ayude a su hijo a comprender la existencia de una variedad 
de culturas y grupos étnicos dentro de una sociedad.

• Anime a su hijo a respetar y celebrar las diferencias culturales 
de los demás.



Alimentos en los Estados Unidos:
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• Todos los diferentes tipos de alimentos están disponibles en los 
Estados Unidos

• Diferentes regiones de los Estados Unidos son conocidas por sus platos 
tradicionales

• Los supermercados venden una variedad de comestibles frescos, 
alimentos preparados, y alimentos congelados

• Algunas ciudades tienen mercados más pequeños o tiendas 
especializadas

• Algunas ciudades albergan un mercado de agricultores donde se 
pueden comprar frutas frescas, verduras, y otros artículos

• Los tamaños de las porciones de los restaurantes suelen ser grandes
• Los restaurantes de comida rápida ofrecen comida a precios más bajos



Deportes tradicionales:
 
Béisbol
Fútbol
Baloncesto
 
Muchos otros deportes se practican en 
los Estados Unidos.
 
 
 



Los niños se adaptan de manera diferente a los 
nuevos entornos:
 
Su hijo puede...
 
• Luchar académicamente debido a problemas de 

comprensión del lenguaje
• Deprimirse debido al aislamiento social
• Parecer desinteresado o distraído en la escuela 
• Demostrar falta de participación durante la clase 

o las actividades
• Ver comportamiento agresivo 
 
 



Reflexión:
Cómo se está adaptando su hijo en la 
escuela...

¿Su hijo está luchando 
académicamente?
¿Está luchando socialmente?
¿Su hijo está luchando 
emocionalmente?

Hable con su hijo regularmente y 
valide sus emociones y 
preocupaciones. Sea honesto con 
ellos y hágales saber que también 
está experimentando una transición.











Contact:

Jennifer Quille- Carrion (She/Her/Hers)
Parent Coordinator / Coordinadora de Padres
The Walter H. Crowley School of Leadership @ I.S. 5
(718) 205-6788 Ext. 2053

www.is5q.org 

http://www.is5q.org/




Reflexión: 

¿Cuáles son algunas de las formas en que está luchando 
en su nuevo entorno? 
¿Cuáles son las formas en que está luchando 
emocionalmente? ¿Socialmente?



Pasos hacia una integración cultural exitosa 
en la escuela
 • ¡Involúcrase!

• Conozca la escuela de su hijo

• Familiarícese con el sitio web de su escuela

• Comuníquese con el maestro de su hijo regularmente

• Conozca a otros padres 

• Pídale orientación al trabajador social o consejero escolar de 
la escuela

• Participe en actividades organizadas por la escuela

• Pida ayuda con los servicios de traducción si es necesario 

• Solicite apoyo socioeconómico si es necesario

• ¡El hecho de que usted esté participando en este taller 
demuestra su compromiso con la educación de su hijo!
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¿Preguntas?





Sources:
 

• https://www.definicionabc.com/social/migrante.php 
• https://www.universidadviu.es/problemas-de-integr
acion-cultural-y-fracaso-escolar/ 

• http://www.legazpi.eus/files/Etxadi/cas/54.pdf 
• http://www.thelearningcommunity.us/ 
• American Culture: Traditions and Customs of the United States, Kim Ann 

Zimmermann , Callum McKelvie published December 21, 2021
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https://forms.gle/95XtimJrHRq1uMJs5

Consultora: Kelly Carde
Taller: Ayudando a las Familias Inmigrantes

Fecha: 9/25/24

Evaluación:
Favor de seleccionar el código QR, el enlace o copiar y pegar el enlace en el 

navegador de internet.

https://forms.gle/95XtimJrHRq1uMJs5

